
POPOTE ROULANTE 

Les repas chauds sont livrés à votre domicile les mardis, les mercredis et les jeudis midi  
entre 11 h 20 et 12 h au coût de 7.00 $ par repas.  

Ils sont concoctés par le Relais des campagnes à St-Lambert.  
Le service est offert à toute la population.  

Vous devez effectuer votre commande avant le vendredi 9 h 30 de la semaine précédant la 
livraison des repas au Service d’entraide de Breakeyville au 418 832-1671, poste 221.  

Planification des menus  

Date  Mardi 
30 avril 

Mercredi 
1er mai 

Jeudi 
2 mai 

Entrée  Crème de brocoli Soupe aux légumes Soupe tomates et riz 

MENU A  Pâté à la viande, patates pilées 
et légumes 

Linguine Alfredo au poulet et 
bacon 

Lasagne au saumon 

MENU B  
Poulet à la marmelade, ail, 

sauce chili avec riz aux légumes 
Bœuf haché à l’oignon, patates 

pilées et légumes 
Pain de viande aux champignons, 

pommes de terre pilées et 
légumes 

MENU C 
MENU HIVER 

 

Soupe-repas aux crevettes 
avec 2 pains 

Sandwich aux œufs avec soupe Soupe-repas chaudrée 
d’automne avec 2 pains 

Dessert  Gâteau à la vanille Pouding caramel et beigne Renversé aux pommes 
 

Menu de la semaine prochaine au VERSO  
Bon appétit! 
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Mardi  
7 mai 

Mercredi 
8 mai 

Jeudi 
9 mai 

 Entrée  
 
 

Soupe campagnarde 
  

Soupe tomates et vermicelle Soupe poulet et nouilles 

  
MENU A  

 

Casserole du cowboy, 
patates en cubes et bœuf 

haché 

 

Patates parisiennes et bœuf 
tout en un 

Fusillis à la sauce aux 
boulettes de viande 

MENU B  

 
 

 

Poulet sauce rosée aux 
épinards avec riz 

 
Spaghetti aux fruits de mer Rosbif en sauce, patates 

pilées et légumes 

MENU C 
MENU ÉTÉ 

 
 

 
 

Pain farci au jambon et 
salade 

 
Salade verte au poulet Salade de macaroni au 

poulet et légumes 

Dessert  
 

Tarte au sucre 
 

 

Renversé au chocolat Croustade aux bleuets 
 

Bon appétit!   

   





 
 


