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Bonjour, cher membre,  

Les jours allongent, le soleil est bon. Vivement le printemps pour redonner espoir aux gens, car 

oui, l’humain a besoin de s’accrocher à quelque chose pour continuer sa route. L’espoir, la 

résilience, la foi, peu importe la méthode ou la croyance, l’objectif est de trouver le mantra qui 

fera en sorte que vous garderez le cap et pourrez trouver du plaisir 

dans votre vie. Chacun doit avoir un coffre d’outils pour arriver à 

traverser ses épreuves. Il doit pouvoir lui permettre de répondre 

à plusieurs problématiques. De quoi est conçu le vôtre?  

Ce coffre à outils peut contenir par exemple une liste de 

personnes à contacter pour prendre le relais (famille, amis, 

voisins), le nom et les coordonnées de tous les intervenants au 

dossier de la personne aidée (médecin, neurologue, travailleuse 

sociale), les ami(e)s à contacter pour parler, aller marcher, les 

activités que je peux faire pour me changer les idées (marche, 

tricot, lecture, tablette), les plaisirs que je pourrais m’offrir 

(coiffeuse, livraison d’un repas, un bain, un nouveau vêtement).  

Il serait intéressant de prendre le temps de mettre sur papier 

toutes les informations pertinentes en lien avec votre rôle. Une 

sorte de guide pour vous recentrer lors des moments plus 

difficiles. Y mettre des sections afin de bien s’y retrouver. Voilà 

un bel exercice qui pourrait vous permettre de réaliser que votre 

coffre est plus rempli que vous ne l’imaginiez. Parfois, prendre un temps de recul permet de 

voir de la lumière au bout du tunnel.        Roxanne 
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Activités à venir  
 

- 15 mai 2024 : Déjeuner des proches aidants au Délice à Lévis 

- 21 mai 2024 : Groupe d’échange sur la gestion du stress au Mikes à St-Nicolas 

 

DÎNER DES ENDEUILLÉS  
Les personnes proches aidantes qui sont maintenant endeuillées sont invitées à venir partager 

leurs émotions et leur histoire avec d’autres personnes qui vivent la même épreuve qu’elles. 

QUAND : vendredi 19 avril 2024  

LIEU : Restaurant Normandin, Saint-Jean-
Chrysostome  

HEURE : 11 h 30 à 13 h 30 

NOMBRE MAXIMAL DE PARTICIPANTS : 5 personnes 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 15 avril au 418-832-1671 poste 224 

Avril 2024 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

1 
Lundi Saint 
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2 3 4 5 
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Cabane à sucre!! 
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« Le bonheur est en nous » est un 
projet né à la suite des deux AVC 
dont a été victime Josée Boudreault 
en 2016 et 2017. Bien que la maladie 
ait posé son lot de défis, l’humoriste 
et animatrice s’est entre autres 
accrochée à la volonté de rester 
connectée à son public pour se relever 
de cette épreuve. 

 
Ainsi, les complices dans la vie 
comme sur scène se sont inspirés de 
leur vécu après l’AVC afin de pondre 
une conférence qui aiderait les gens à 
retrouver le bonheur et leurs repères 
dans les aléas de la vie qui change.  

 
Formant eux-mêmes un duo 
aidant/aidée, Josée Boudreault et 
Louis-Philippe Rivard sont heureux 
d’aller à la rencontre des aidants et des 
aidés. Toujours sur une note 
humoristique, le couple expliquera 
comment le bonheur ne signifie pas 
d’être heureux tout le temps. Il 
conseillera de se concentrer sur les 
choses qui peuvent être contrôlées, 
notre attitude face aux difficultés, par 
exemple! 

Cela sera également une façon de marquer le lancement de votre nouveau service : soutien 
psychosocial pour tout proche aidant (moins de 65 ans) de la région de Lévis! 

 

Changement de numéro de poste  

Veuillez prendre note que l’intervenante du Service de soutien madame Nathalie Gillet est 
maintenant joignable au poste 224. C’est elle qui assurera le bon fonctionnement du service le 
temps que la remplaçante de Roxanne Vaes entre en poste. Autant les activités (ateliers, 
conférences, groupes, déjeuners) que le soutien téléphonique demeureront disponibles. 
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CABANE À SUCRE 
 

Vous êtes invités à venir vous sucrer  

le bec à notre activité de cabane à sucre!  

  

Lors de cette activité, vous avez l’opportunité de venir seul ou accompagné de la personne que vous 

aidez. C’est la seule activité de l’année où les personnes aidées sont invitées! Vous aurez la chance de 

rencontrer certains bénévoles du Service de répit qui seront également conviés pour l’occasion en plus 

des intervenantes du Service de soutien aux proches aidants. 

   

Jeudi 11 avril 2024 

11 h à 14 h 

Érablière du Cap à Saint-Nicolas  

(1925 chemin Lambert) 

 Inscription obligatoire  

avant le 5 avril 2024  

au 418 832-1671 poste 223 

 

                                                      Déroulement de la journée :  

11 h : accueil  

11 h 30 : animation musicale 

12 h : service du repas 

13 h 30 : visite de la cabane 

14 h 00 : tire sur la neige 

 

 

 *Il est important de vous inscrire pour réserver, car les places sont limitées. 

*La salle à manger est accessible aux personnes à mobilité réduite. Veuillez nous aviser afin 

qu’on puisse aménager l’espace nécessaire à la table. 

Coût payable sur place : 

Adulte : 39,25 $ + taxes 

Âge d’or : 35,25 $ + 

taxes 

Incluant repas à volonté 

et tire sur neige 

 

 

 

 

Soupe aux pois 

Pain 

Omelette au four 

Oreilles de criss 

Pâté à la viande 

Saucisses dans le sirop d’érable 

Pommes de terre rissolées 

Jambon 

Fèves au sirop d’érable 

Marinades 

Tarte au sirop d’érable 

Crêpes croustillantes 

Tire d’érable sur la neige 

Café, thé, tisane, lait 

Option végé disponible sur 

réservation 48 h à l’avance 
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RÉSUMÉ DES CRÉDITS D’IMPÔT  

 

Pour obtenir 

plus 

d’information, 

contactez 

votre 

comptable ou 

les sites web 

des deux 

paliers de 

gouvernement 

(Revenu 

Québec ou 

Revenu 

Canada) 

Ces deux 

tableaux sont 

tirés de la page 

Facebook de 

l’organisme Le 

ǘŜƳǇǎ ŘΩǳƴŜ 

pause situé à 

Montréal 
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Accompagner une personne aînée à un rendez-vous de santé 

Encouragez votre proche à se préparer pour la rencontre. Au besoin, discutez avec lui des étapes 
et des stratégies proposées ci-dessous. S’il n’a pas pu le faire à l’avance et que vous 
l’accompagnez, proposez-lui de l’aider à se préparer pendant le transport ou lorsque vous êtes 
dans la salle d’attente en lui posant quelques questions. Par exemple : 

¶ Lorsque le médecin va te demander pourquoi tu viens le consulter, que vas-tu répondre? 

¶ Tu dis que tu as de la douleur : Où? Depuis quand? Est-elle légère, modérée ou forte? 
Quel est ton niveau de douleur sur une échelle de 1 à 10? Qu’est-ce qui l’augmente et la 
diminue? Qu’as-tu fait pour la soulager?  

¶ As-tu des questions pour le médecin? (Les noter sur une feuille pour ne pas les oublier) 

¶ Que souhaites-tu comme résultat de cette consultation? 

¶ Est-ce que ce rendez-vous t’inquiète?  

Il est important de prendre en considération les 
forces et les limites de votre proche. Est-il capable de 
bien entendre et comprendre lors de la consultation? 
Est-il à l’aise dans cette situation (gêné, honteux, 
orgueilleux, dans le déni?) 

 

Désire-t-il que vous soyez présent dans le bureau du 
professionnel avec lui ou que vous restiez dans la salle 
d’attente? Si vous êtes présent pendant la consultation : 

¶ Discutez, avant la rencontre, de la place que vous devez prendre afin de ne pas empiéter 
sur la sienne. 

¶ Réfléchissez à vos propres attentes face à cette consultation. Sont-elles similaires ou 
différentes à celles de votre proche?  

¶ Prenez ses besoins en considération et surtout, laissez-le répondre aux questions s’il est 
capable de le faire. Si le professionnel a tendance à s’adresser à vous plutôt qu’à votre 
proche, encouragez-le à répondre en premier et complétez au besoin.  

¶ Demandez-lui s’il accepte que vous donniez, si besoin, des informations supplémentaires 
au professionnel. Lorsque vous le faites, demandez à votre proche de les valider. 
Exemple : Si vous expliquez au médecin les problèmes de mobilité de votre mère, ajoutez, 
« Maman, est-ce que tu es d’accord avec ce que j’ai dit? ». 

¶ Après la rencontre, prenez le temps de discuter avec votre proche. 
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Si votre proche est atteint de la maladie d’Alzheimer et autres troubles cognitifs 

Pour bien préparer les visites médicales d’un proche qui présente des troubles cognitifs, pensez 
à noter les changements observés dans son comportement et sa routine. Ces observations 
permettront au professionnel de la santé de mieux comprendre ce qui se passe à la maison.  

Pour vous aider, consultez le document imprimable Comment bien préparer les visites 
médicales d’un proche atteint de la maladie d’Alzheimer et autres troubles cognitifs tiré du 
livre Devenir proche aidant : maladie d’Alzheimer et autres troubles cognitifs, de 
Kergoat, M.-J., Latour, J. et Thorn, K.  Vous pouvez le compléter et l’apporter au prochain 
rendez-vous de votre proche.  

En voici un extrait, disponible sur le site www.agirpourbienvieillir.com. Nous vous invitons 
également à consulter ce site pour obtenir une multitude d’informations pertinentes concernant 
le vieillissement en général. 

 

 
Source : Ces informations sont tirées de ce site : APBV_Bien_preparer_visites_medicales_Alzheimer_troubles_cognitifs.pdf 

(agirpourbienvieillir.com) et Préparer vos rendez-vous avec un professionnel de la santé τ Agir pour bien vieillir 

about:blank
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Se prémunir des risques d’abus 

psychologique 

 
À l’édition antérieure, les techniques de manipulation 

présentées consistaient à des actes conscients et volontaires, c’est-à-dire qu’il a avait une certaine 
intention chez la personne. 
 
Dans ces cas-ci, l’intention n’est pas toute blanche ou toute noire, cela peut être fait de façon 
consciente ou non. Lorsque vous développez une relation de proximité avec quelqu’un, il est 
normal de confier certaines peurs et certains doutes. Cependant, il peut arriver que l’autre 
personne joue avec vos insécurités pour vous faire douter de vous et vous faire vous sentir 
mal. Ce n’est pas comme pour la culpabilité. Il peut s’agir d’un commentaire blessant sur un 
aspect particulier tel qu’un complexe (notre poids par exemple). Ainsi, cela s’appuie sur une 
fragilité émotionnelle de la personne.  
 
Répétés dans le temps, ces commentaires peuvent être destructeurs sur l’amour de soi. Attaquer 
l’estime de soi permet de mieux manipuler par la suite car, lorsqu’une personne doute d’elle, elle 
n’est pas toujours en mesure de poser des limites saines dans une relation. 
 
D’autre part, il se peut également que la manipulation passe par le silence. La technique du 
« boudage » consiste à punir l’autre de son comportement, en l’ignorant pendant des jours. Or, 
en vous privant de la possibilité de communiquer, l’autre assoit sa supériorité et vous laisse dans 
une totale soumission. Il n’y a rien de pire pour un être humain que d’être ignoré. C’est lui 
renier son droit d’existence, ce qui a nécessairement des conséquences sur sa santé 
psychologique puisqu’elle finit par douter d’elle et de sa légitimité à exister et à exprimer ses 
besoins.  
 
Les conflits demandent une communication bidirectionnelle pour pouvoir les résoudre. Ce 
comportement passif-agressif doit vous alerter, surtout si vous essayez de lancer une 
discussion pour faire le point et que l’autre refuse de communiquer avec vous. Il s’agit d’une 
véritable violence psychologique. Dans le cas de personnes ayant un trouble de l’attachement 
et qui estiment être indignes d’amour, malgré le paradoxe, celles-ci peuvent s'accrocher à des 
personnes malsaines dès qu’elles reçoivent des démonstrations affectives. 
 
Vous vivez une situation préoccupante, contacter en toute confidentialité la « Ligne Aide 
Maltraitance Adultes Aînés » au 1-888-489-2287 ou pour toute information sur le sujet, visitez le 
https://www.aideabusaines.ca/ 

 
 

Mélanie Pinault, Directrice AQDR Lévis-Rive-Sud au 418 835-9061 
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