Service de soutien

L'ETINCELLE /N

—— L EViS et Saint-Lambert

No 159 - Avril 2024
SERVICE DE SOUTIEN AUX PROCHES AIDANTS LEVIS ET SAINT-LAMBERT

Vos intervenantes : Marie-Eve Tremblay
Roxanne Vaes & Nathalie Gillet

Editorial par Roxanne Vaes

Bonjour, cher membre,

Les jours allongent, le soleil est bon. Vivement le printemps pour redonner espoir aux gens, car
oui, ’humain a besoin de s’accrocher a quelque chose pour continuer sa route. L’espoir, la
résilience, la foi, peu importe la méthode ou la croyance, objectif est de trouver le mantra qui

fera en sorte que vous garderez le cap et pourrez trouver du plaisir
dans votre vie. Chacun doit avoir un coffre d’outils pour arriver a
1| traverser ses épreuves. Il doit pouvoir lui permettre de répondre
1 Editorial

a plusieurs problématiques. De quoi est congu le votre?

5|  Calendrier avrll. et Ce coffre a outils peut contenir par exemple une liste de
diner des endeuillés

personnes a contacter pour prendre le relais (famille, amis,

3| Conférence gratuite | voisins), le nom et les coordonnées de tous les intervenants au

dossier de la personne aidée (médecin, neurologue, travailleuse

4 Cabane 4 sucre sociale), les ami(e)s a contacter pour patler, aller marcher, les
5 Tableau résumé : activités que je peux faire pour me changer les idées (marche,
Crédit d’imp6t tricot, lecture, tablette), les plaisits que je pourrais m’offrir
6 Accompagner un ainé a | (coiffeuse, livraison d’un repas, un bain, un nouveau vétement).
un rendez-vous médical L .
Modele  remplir fors Il serait intéressant de prendre le temps de mettre sur papier
i d’un rendez-vous toutes les informations pertinentes en lien avec votre role. Une
médical sorte de guide pour vous recentrer lors des moments plus
8 AQDR difficiles. Y mettre des sections afin de bien s’y retrouver. Voila

un bel exercice qui pourrait vous permettre de réaliser que votre

coffre est plus rempli que vous ne 'imaginiez. Parfois, prendre un temps de recul permet de

voir de la lumiere au bout du tunnel. Roxanne



No 159 — avril 2024-page 2

1 2 3
Tundi Saint
Bureaux fermés
8 9 10
Cabane a sucre!!
15 16 17 18 19
Diner des
endeuillés a St-
Jean-Chrysostome
22 23 24 25 26
Début groupe de
soutien pour
endeuillés
29 30
Conférence
Josée Boudreault
et Louis-
Philippe Rivard

Activités a venir

- 15 mai 2024 : Déjeuner des proches aidants au Délice a Lévis
- 21 mai 2024 : Groupe d’échange sur la gestion du stress au Mikes a St-Nicolas

DINER DES ENDEUILLES

Les personnes proches aidantes qui sont maintenant endeuillées sont invitées a venir partager
leurs émotions et leur histoire avec d’autres personnes qui vivent la méme épreuve qu’elles.

QUAND : vendredi 19 avril 2024

LIEU : Restaurant Normandin, Saint-Jean-
Chrysostome

HEURE : 11 h302a 13 h 30
NOMBRE MAXIMAL DE PARTICIPANTS : 5 personnes
DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 15 avril au 418-832-1671 poste 224

Service de soutien aux proches aidants Lévis et Saint-Lambert

700, rue Davie-Anderson, Lévis, QC G6Z TN2, tél. : 418 832-1671 couttiel : prochesaidants@sebreakeyville.ca
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JOSEE BOUDREAULT ET LOUIS-PHILIPPE RIVARD

CONFERENCGE
“LE BONHEUR EST EN NO

UN REGARD SUR LA PROCHE AIDANCE VUE AVEC HUMOUR

MARDI 30 AVRIL 2024

HEURE: 19H

LIEU:CENTRE RAYMOND BLAIS, 4 RUE RAYMOND BLAIS, LEVIS, QC,
G6W 6N3

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AU 418 832-1671 POSTE 224

A /\

Gratuit Service de soutien
(contribution volontaire) aux proches aidants

Lévis et Saint-Lambert
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« Le bonheur est en nous» est un
projet né a la suite des deux AVC
dont a été victime Josée Boudreault
en 2016 et 2017. Bien que la maladie
ait posé son lot de défis, 'humoriste
et animatrice s’est entre autres
accrochée a la volonté de rester
connectée a son public pour se relever
de cette épreuve.

Ainsi, les complices dans la vie
comme sur scene se sont inspirés de
leur vécu apres PAVC afin de pondre
une conférence qui aiderait les gens a
retrouver le bonheur et leurs reperes
dans les aléas de la vie qui change.

Formant eux-mémes un duo
aidant/aidée, Josée Boudreault et
Louis-Philippe Rivard sont heureux
d’aller a la rencontre des aidants et des
aidés. Toujours sur une note
humoristique, le couple expliquera
comment le bonheur ne signifie pas
d’étre heureux tout le temps. Il
conseillera de se concentrer sur les
choses qui peuvent étre controlées,
notre attitude face aux difficultés, par
exemple!

Cela sera également une facon de marquer le lancement de votre nouveau service : soutien
psychosocial pour tout proche aidant (moins de 65 ans) de la région de Lévis!

Changement de numéro de poste @

Veuillez prendre note que lintervenante du Service de soutien madame Nathalie Gillet est
maintenant joignable au poste 224. C’est elle qui assurera le bon fonctionnement du service le
temps que la remplacante de Roxanne Vaes entre en poste. Autant les activités (ateliers,
conférences, groupes, déjeuners) que le soutien téléphonique demeureront disponibles.

Service de soutien aux proches aidants Lévis et Saint-Lambert

700, rue Davie-Anderson, Lévis, QC G6Z TN2, tél. : 418 832-1671 couttiel : prochesaidants@sebreakeyville.ca
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Vous étes invités a venir vous sucret
le bec a notre activité de cabane a suctre!

Lors de cette activité, vous avez 'opportunité de venir seul ou accompagné de la personne que vous

aidez. C’est la seule activité de 'année ou les personnes aidées sont invitées! Vous aurez la chance de
rencontrer certains bénévoles du Service de répit qui seront également conviés pour 'occasion en plus

des intervenantes du Service de soutien aux proches aidants.

Soupe aux pois Jeudi 11 avril 2024

. Co(t payable sur place :
Pain
11hal4h

Omelette au four ) - ] . . Adulte : 39,25 S + taxes
Erabli¢re du Cap a Saint-Nicolas

Oreilles de criss (1925 chemin Lambert)

Paté a la viande

Age d’or:35,25$ +
taxes

Inscription obligatoire

Incluant repas a volonté
Saucisses dans le sirop d’érable

avant le 5 avril 2024

Pommes de terre rissolées
au 418 832-1671 poste 223

Jambon

Féves au sirop d’érable
Déroulement de 1a journée :

Marinades

) ) 11 h : accueil
Tarte au sirop d’érable

. . 11 h 30 : animation musicale
Crépes croustillantes

Tire d’érable sur la neige 12'h : service du repas

Café, thé, tisane, lait 13 h 30 : visite de la cabane

Option végé disponible sur 14 h 00 : tire sur la neige
réservation 48 h a I’avance

*11 est important de vous inscrire pour réserver, car les places sont limitées.

*La salle 2 manger est accessible aux personnes a mobilité réduite. Veuillez nous aviser afin
qu’on puisse aménager ’espace nécessaire a la table.

Service de soutien aux proches aidants Lévis et Saint-Lambert

700, rue Davie-Anderson, Lévis, QC G6Z 7N2, tél. : 418 832-1671 couttiel : prochesaidants(@sebreakeyville.ca
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RESUME DES CREDITS D’ IMPOT

Fiscalité provinciale poig A

Formatins st aisers

Nom Aqui Admissibilité Combien Comment oua
£ abe art - * Versé automatiquement
cmd'.‘ d |mpotap(.wr . * Personnes Ggées de plus | » Diminuéde % du .
soutienaux ainés | Personne aidée N Max 2 000 $ (seul) ou Ligne 463
. de 69 ans au 31 décembre revenu qui dépasse 25
« Personne aidante 4000 $ (couple)
2023 755 $ (personne seule) Ces deux
ou 41 885 $ (couple)
tableaux sont
* Pour les personnes en HP4
perte d’autonomie . . tlres de Ia page
+ La personne aidée regoit = Faire rer.npllr le
Montant pour au moins 2 foisfsemaine formulaire TP-752.0.14 FacebOOIde
déficience grave et . - . par un médecin ou un.e .
olongée s Personne aidée de I'aide, pour au moins eraothérapeute Ligne 376 I 1 or am
pr 9 * Personne aidante 14h OU elle est atteinte ,g P g
depuis 12 mois et plus « L'envoyer a Revenu 3815 $ (2023) P é o N
+ Son atteinte limite les Québ.ec u Y L‘]a F
activités de la vie * Créditdel5% H A N
quotidienne pauseSItue a
Montréal
Montant pour frais * Pour les frais associés aux | « Les frais admissibles
médicaux e Personne aidée soins : médecins, dépassent 3% du revenu En fonction des dépenses Ligne 381
Personne aidante médicaments, prothéses, familial net P 9
résultats d’'examens, etc. e Calculer 20 %
+ Faire remplir le
* Pour couvrir une partie formulaire TPZ-1029.MD.A o
e e _ ) . _ ) $ admissible :
Crédit d'impot pour des services de soins : frais| « Attestation — Statut de « 25500 (non
maintien @ domicile . d'aide & domicile : personne non A
. * Personne aidée autonomes) ; .
des ainés L ménage, popote roulante, autonome » par un Ligne 458
* Conjointe X * 9500 % (autonomes).
etc. médecin . . "
- . Le crédit est réduit de 3 % si
* Personnes de 70 ans et * Aussidisponible pour les -
i le revenu familial > 65 700 $
plus; personnes autonomes
* Crédit de 37 %
Pourobtenir
[ oy - [ [ Le Temps
Fiscalitée fedérale | plus
d’"inf aor
Nom Aqui Admissibilité Combien Commen contactez
* Faire remplir le formulaire T2201 votre
« Pourles personnes en « Certificat pour le crédit
Créditd'impét * Personne aidée perte d'autonomie d |mp_ot POUr personnes . Comptable ou
. . . handicapées » par un médecin .
pour personnes * Personne aidante * Depuis 12 mois et plus ouU un.e ergothérapeute 9428 $ (2023) Ligne 31600 IeS SiteS Web
handicapées (crédit transférable) | » Porte atteinte a vie - erg peute.

Envoyer le formulaire T2201

rempli & 'ARC deS deuX

Créditde 15 %

quotidienne

* Pour les aménagements pallerS de
Crédit d'impst * Personne aidée du domicile (rampe * Donner preuve pour achat et Jusqu'd 20 000 $ de
pm:;;r:?:iﬁz?::me e Personne aidante d'acceés, baignoire avec . ;ir;z‘ijtqg:% % frais Ligne 31285 gouvemement
orte, barres d'appui..) N
’ s (Revenu
= Pour soutenir les L, b
Montant pour une personnes aidantes « Prouver la cohabitation avec la Que €c ou

Personne aidante La personne atteinte vit

personne a charge . personne & charge 15 000 $ (2023) Ligne 30400
admissible® autre que conjoint.e chezle proche. o Erédit de 15 % Revenu
* Le proche subvient & ses
besoins Canada)
. . * Faire la somme des frais
e Pour couvrir une partie des| .
. . . médicaux
. frais associés aux soins : . e
* Personne aidée . * Les frais admissibles sont ceux
. dépenses pour médecins, ) -
. P * Personne aidante . qui dépassent 3% de votre En fonction des .
Frais médicaux L médicaments, préposé.es, N Ligne 33099
conjoint.e et autres R, revenu net ou de celui de la dépenses
y . infirmiér.es, .
liens familiaux 5 personne atteinte (au-delda de
éducateur.trice ou 2635 %)
ergothérapsute o Créditde15%
« Pour soutenir les 3
=

personnes aidantes
Le crédit est relevé du . Jusqué 2499 (si | Ligne 30425,
* Prouver que la personne aidante

revenu net de la personne . . cumul*) ou 7 999 § 30450 ou

. . subvient aux besoins de la R

aidée qui dépasse 18 783 §| ersonne aidée. selon le lien avec 30500
La personne aidée n'est P . raidée (2023)
pas tenue de vivre avec la
personne aidante B

Montant pour
aidants naturels* | ¢ Personne aidante

“Cumulables

Service de soutien aux proches aidants Lévis et Saint-Lambert

700, rue Davie-Anderson, Lévis, QC G6Z TN2, tél. : 418 832-1671 couttiel : prochesaidants@sebreakeyville.ca
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Accompagner une personne ainée a un rendez-vous de santé

Encouragez votre proche a se préparer pour la rencontre. Au besoin, discutez avec lui des étapes
et des stratégies proposées ci-dessous. S’il n’a pas pu le faire a I'avance et que vous
'accompagnez, proposez-lui de l'aider a se préparer pendant le transport ou lorsque vous étes
dans la salle d’attente en lui posant quelques questions. Par exemple :

Lorsque le médecin va te demander pourquoi tu viens le consulter, que vas-tu répondre?
1 Tudis que tu as de la douleur : Ou? Depuis quand? Est-elle légere, modérée ou forte?
Quel est ton niveau de douleur sur une échelle de 1 a 10? Qu’est-ce qui 'augmente et la
diminue? Qu’as-tu fait pour la soulager?
1 As-tu des questions pour le médecin? (Les noter sur une feuille pour ne pas les oublier)
7 Que souhaites-tu comme résultat de cette consultation?

1 Est-ce que ce rendez-vous t'inquicte?

Il est important de prendre en considération les
tforces et les limites de votre proche. Est-il capable de
bien entendre et comprendre lors de la consultation?
Est-il a laise dans cette situation (géné, honteux,
orgueilleux, dans le déni?)

Désire-t-il que vous soyez présent dans le bureau du
professionnel avec lui ou que vous restiez dans la salle
d’attente? Si vous étes présent pendant la consultation :

1 Discutez, avant la rencontre, de la place que vous devez prendre afin de ne pas empiéter
sur la sienne.

1 Réfléchissez a vos propres attentes face a cette consultation. Sont-elles similaires ou
différentes a celles de votre proche?

1 Prenez ses besoins en considération et surtout, laissez-le répondre aux questions s’il est
capable de le faire. Si le professionnel a tendance a s’adresser a vous plutot qu’a votre
proche, encouragez-le a répondre en premier et complétez au besoin.

1 Demandez-lui s’il accepte que vous donniez, si besoin, des informations supplémentaires
au professionnel. Lorsque vous le faites, demandez a votre proche de les wvalider.
Exemple : Si vous expliquez au médecin les probléemes de mobilité de votre mere, ajoutez,
« Maman, est-ce que tu es d’accord avec ce que j’ai dit? ».

1 Apres la rencontre, prenez le temps de discuter avec votre proche.

Service de soutien aux proches aidants Lévis et Saint-Lambert

700, rue Davie-Anderson, Lévis, QC G6Z 7N2, tél. : 418 832-1671 couttiel : prochesaidants(@sebreakeyville.ca
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Si votre proche est atteint de la maladie d’Alzheimer et autres troubles cognitifs
Pour bien préparer les visites médicales d’un proche qui présente des troubles cognitifs, pensez

a noter les changements observés dans son comportement et sa routine. Ces observations
permettront au professionnel de la santé de mieux comprendre ce qui se passe a la maison.

Pour vous aider, consultez le document imprimable Comment bien préparer les visites
médicales d’un proche atteint de la maladie d’Alzheimer et autres troubles cognitifs tiré du
livte Devenir proche aidant : maladie d’Alzheimer et autres troubles cognitifs, de
Kergoat, M.-]., Latour, J. et Thorn, K. Vous pouvez le compléter et Papporter au prochain
rendez-vous de votre proche.

En voici un extrait, disponible sur le site www.agirpourbienvieillir.com. Nous vous invitons
également a consulter ce site pour obtenir une multitude d’informations pertinentes concernant
le vieillissement en général.

2.5 Agir pour
(7 bien vieillir

Comment bien préparer les visites médicales d'un proche
atteint de la maladie d’Alzheimer et autres troubles cognitifs

Voici un outil qui vous aidera a bien préparer les visites médicales de votre proche. Notez-y les
changements observés dans son comportement et sa routine et apportez-le au prochain rendez-vous.

Les exemples que vous y consignerez permettront a I'équipe soignante de mieux comprendre ce
qui se passe.

CAPACITE :i EFFECTUER DEPUIS COMMENTAIRES ET
DES ACTIVITES ROUTINIERES QUAND? EXEMPLES CONCRETS

+ Oublie de s'alimenter si seul et
de vérifier les dates de péremption des
aliments au réfrigérateur; perd du poids.

+ A de la difficulté & se servir du
téléphone, de la tablette ou
de l'ordinateur.

» Ne se lave pas sans qu'on le lui
rappelle ou a besoin d'aide pour le faire.

» Manifeste de l'indifférence face a son
hygiene personnelle ou a son
apparence.

Source Ces informations sont tieé de ce site APBV_Bien_preparer_visites_medicales_Alzheimer_troubles_cognitifs.pdf
(agirpourbienvieillir.comét Préparer vos rendeaus avec un professionnel de la santé\gir pour bien vieillir

Service de soutien aux proches aidants Lévis et Saint-Lambert

700, rue Davie-Anderson, Lévis, QC G6Z TN2, tél. : 418 832-1671 couttiel : prochesaidants@sebreakeyville.ca
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https://agirpourbienvieillir.com/wp-content/uploads/2024/02/APBV_Bien_preparer_visites_medicales_Alzheimer_troubles_cognitifs.pdf
http://www.agirpourbienvieillir.com/
https://agirpourbienvieillir.com/wp-content/uploads/2024/02/APBV_Bien_preparer_visites_medicales_Alzheimer_troubles_cognitifs.pdf
https://agirpourbienvieillir.com/wp-content/uploads/2024/02/APBV_Bien_preparer_visites_medicales_Alzheimer_troubles_cognitifs.pdf
https://agirpourbienvieillir.com/preparer-vos-rendez-vous-avec-un-professionnel-de-la-sante/
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Se prémunir des risques d’abus >,
psychologique '\ AQD R

A Tédition antérieure, les techniques de manipulation
présentées consistaient a des actes conscients et volontaires, c’est-a-dire qu’il a avait une certaine
intention chez la personne.

Dans ces cas-ci, intention n’est pas toute blanche ou toute noire, cela peut étre fait de fagon
consciente ou non. Lorsque vous développez une relation de proximité avec quelqu’un, il est
normal de confier certaines peurs et certains doutes. Cependant, il peut arriver que l'autre
personne joue avec vos insécurités pour vous faire douter de vous et vous faire vous sentir
mal. Ce n’est pas comme pour la culpabilité. Il peut s’agir d'un commentaire blessant sur un
aspect particulier tel qu'un complexe (notre poids par exemple). Ainsi, cela s’appuie sur une
tragilité émotionnelle de la personne.

Répétés dans le temps, ces commentaires peuvent étre destructeurs sur ’'amour de soi. Attaquer
Iestime de soi permet de mieux manipuler par la suite car, lorsqu’une personne doute d’elle, elle
n’est pas toujours en mesure de poser des limites saines dans une relation.

D’autre part, il se peut également que la manipulation passe par le silence. La technique du
« boudage » consiste a punir 'autre de son comportement, en I'ignorant pendant des jours. Or,
en vous privant de la possibilité de communiquer, Pautre assoit sa supériorité et vous laisse dans
une totale soumission. Il n’y a rien de pire pour un étre humain que d’étre ignoré. C’est lui
renier son droit d’existence, ce qui a nécessairement des conséquences sur sa santé
psychologique puisqu’elle finit par douter d’elle et de sa légitimité a exister et a exprimer ses
besoins.

Les conflits demandent une communication bidirectionnelle pour pouvoir les résoudre. Ce
comportement passif-agressif doit vous alerter, surtout si vous essayez de lancer une
discussion pour faire le point et que 'autre refuse de communiquer avec vous. Il s’agit d’une
véritable violence psychologique. Dans le cas de personnes ayant un trouble de 'attachement
et qui estiment étre indignes d’amour, malgré le paradoxe, celles-ci peuvent s'accrocher a des
personnes malsaines des qu’elles recoivent des démonstrations affectives.

Vous vivez une situation préoccupante, contacter en toute confidentialité la « Ligne Aide
Maltraitance Adultes Aine$-888-489-2287 ou pour toute information sur le sujet, visitez le
https://www.aideabusaines.ca/

Mélanie Pinault, Directrice AQDR Lévis-Rive-Sud au 418 835-9061

Service de soutien aux proches aidants Lévis et Saint-Lambert

700, rue Davie-Anderson, Lévis, QC G6Z 7N2, tél. : 418 832-1671 couttiel : prochesaidants(@sebreakeyville.ca
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