
 

POPOTE ROULANTE 

Les repas chauds sont livrés à votre domicile les mardis, les mercredis et les jeudis midi  

entre 11 h 20 et 12 h au coût de 7.00 $ par repas.  

Ils sont concoctés par le Relais des campagnes à St-Lambert.  

Le service est offert à toute la population.  

Vous devez effectuer votre commande avant le vendredi 9 h 30 de la semaine précédant la 
livraison des repas au Service d’entraide de Breakeyville au 418-832-1671, poste 221.  

Planification des menus  

Date  
Mardi 

16 avril 

Mercredi 
17 avril 

Jeudi 
18 avril 

Entrée  Potage parmentier Potage de céleri Soupe bœuf et nouilles 

MENU A  Rosbif en sauce, pommes de 
terre pilées et légumes 

Quiche avec pommes de terre 
grecques et légumes 

Ragoût de pattes avec pommes 
de terre pilées et légumes 

MENU B  
Poulet au miel avec riz aux 

légumes 
Cannelonni au porc avec sauce 

rosée 
Saumon avec sauce à l’érable, riz 

et haricots verts 

MENU C 
MENU HIVER 

 

Croissant aux crevettes avec 
soupe 

Soupe-repas aux pois avec 2 
pains 

Salade verte au poulet avec 
soupe 

Dessert  Tarte aux framboises Bagatelle Gâteau au gruau 

 

Menu de la semaine prochaine au VERSO   

Bon appétit! 

☺ 

 



POPOTE ROULANTE 

Les repas chauds sont livrés à votre domicile les mardis, les mercredis et les jeudis midi  

entre 11 h 20 et 12 h au coût de 7,00 $ par repas.  

Ils sont concoctés par le Relais des campagnes à St-Lambert.  

Vous devez effectuer votre commande avant le vendredi 9 h 30 de la semaine précédant la 

livraison des repas au Service d’entraide de Breakeyville au 418-832-1671, poste 221.  

Planification des menus 

 
Mardi  

23 avril 
Mercredi 
24 avril 

Jeudi 
25 avril 

Entrée  Soupe poulet et nouilles Soupe orge et boeuf Potage de poireaux 

  

MENU A  

 
Poulet en sauce, pommes de 

terre grelots et légumes 

 
Pâté chalet 

 
Pain de viande avec sauce 

sucrée, pommes de terre pilées 
et légumes 

MENU B  

 
Ragoût de porc aux 

champignons avec pommes de 
terre pilées 

 
Pâtes crémeuses au saumon et 

citron 
Poulet à l’italienne avec riz 

MENU C 
MENU HIVER 

 

 
Salade de pâtes au thon avec 

soupe 

 
Soupe-repas minestrone avec 2 

pains 

Salade de riz au jambon avec 
soupe 

Dessert  Gâteau aux fraises Jello aux fruits et biscuit Gâteau au chocolat 

 

Bon appétit!   

☺   


